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Dresden, 12. Juli 2011

Neues Kursangebot ,Zumba Fitness®"
Liebe Sportfreunde!
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder einen erfolgversprechenden Trend aufgreifen. Ab dem 2.

September 2011 wandeln wir den bisherigen Freitags-Kurs ,Bauch und Ricken Spezial“ und bie-
ten stattdessen den Kurs ,Zumba Fitness®" an.

Kurs ,Zumba Fithess®"

Sportboden (5. Etage)

freitags 14.00 - 15.00 Uhr Sternplatz 7 in Dresden

Zumba kombiniert lateinamerikanische Rhythmen mit Fitness. Zumba riickt den SpalRaspekt in den
Vordergrund und man verliert ganz nebenbei noch ein paar tberflissige Pfunde.

Zumba ist Aerobic gepaart mit hei3er Latino-Musik. Die verschiedenen lateinamerikanischen
Tanzstile wie Salsa, Samba, Merengue, Calypso, Reggaeton und Cumbia lassen die Hiften
schwingen. Bei so viel Abwechslung und Freude, merkt man gar nicht, dass gleichzeitig ein effekii-
ves Training stattfindet.

Die mitreiRende Musik motiviert zusétzlich. Die abwechslungsreichen Tanzstile und die einfachen
Schrittmuster verleiten zum Mitmachen und Dabeibleiben.

Den Kurs wird die frisch zertifizierte Trainerin Ramona Kiihn leiten. Bei Interesse melden Sie
sich bitte per E-Mail bis zum 15.08.2011 bei ihr an  (ramona.kuehn@plus.aok.de).

Gern kénnen die ersten beiden Kurseinheiten auch ohne eine Mitgliedschaft im BSV AOK Dresden
e.V. absolviert werden. Ein weitermachen verpflichtet jedoch zum Eintritt in den BSV.

Weitere Informationen folgen kurz vor Beginn des Kurses per E-Mail.
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